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Bez boli i simptoma, a moze trajno unistiti vid: Evo na $to upozoravaju
lije€nici
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Oftalmolozi upozoravaju na tihog kradljivca vida
: Paul Diaconu [ P
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Zdravlje ociju cesto uzimamo zdravo za gotovo, sve dok se ne pojave prvi problemi s vidom. No neke od
najéescih ocnih bolesti razvijaju se polako i bez jasnih simptoma, zbog ¢ega oftalmolozi posebno
naglasavaju vaznost redovitih pregleda, osobito nakon 40. godine Zivota. Jedna od takvih bolesti je
glaukom, koji se ¢esto naziva i "tihim kradljivcem vida".

Glaukom se godinama mozZe razvijati bez simptoma

- Glaukom je vrlo nezgodna bolest zato 3to obi¢no nema simptoma, objasnjava prof. dr. sc. Ratimir Lazi¢,
specijalist oftalmologije.

Rijet je o bolesti kod koje dolazi do povisenog o&nog tlaka i slabije cirkulacije oénog Zivca, a ostecenja se
mogu razvijati godinama prije nego §to osoba primijeti poteskoce s vidom.

- Bolest moze trajati pet, deset ili petnaest godina prije nego 5to se pojave simptomi, a ne moze se otkriti
sama od sebe nego samo oftalmoloskim pregledom, upozorava.

Zato se preporucuju redovite kontrole.

- Vazno je da ljudi nakon 40. godine odlaze oftalmologu na mjerenje o¢nog tlaka i pregled o¢nog Zivca,
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Glaukom se godinama moZe razvijati bez simptoma

Mrena je dio starenja, ali danas se uspjesno lijeci
Medu najcescim ocnim bolestima nalazi se i mrena, odnosno katarakta.

- To je promjena na leci koja nastaje kao posljedica prirodnog procesa starenja, kaze prim. dr. sc. Darko
Batisti¢, specijalist oftalmologije.

Dodaje kako odredene Zivotne navike ipak mogu pomoci u o¢uvanju zdravlja oka.

- Prestanak puéenja i dobra kontrola dijabetesa definitivno mogu pomoci, kazao je.

Operacija mrene danas je, istice, znatno jednostavnija nego nekada.

- Prije se ¢ekalo da mrena bude zrela jer se vadila u jednom komadu, a oko se otvaralo i Sivalo, porucio je.
Velik napredak dogodio se sredinom pro$log stoljeca, kada su razvijene prve umjetne lece.

- Jedan engleski oftalmolog primijetio je dobru toleranciju komadica pleksiglasa u ofima pilota ozlijedenih
tijekom Drugog svjetskog rata i upravo je od tog materijala napravljena prva o¢na leca, objasnjava Batistic.

Danas je zahvat znatno manje invazivan.

- Suvremene lece ugraduju se kroz rez od svega nekoliko milimetara, a operacija traje desetak minuta i
potpuno je bezbolna za pacijenta, istaknuo je.

Mrena je dio starenja, ali danas se uspjesno lijeci

Redoviti pregledi i prehrana vaZni za zdravlje oka
Strucnjaci naglasavaju kako se mnoge ocne bolesti mogu uspjesnije lijeciti ako se otkriju na vrijeme.

- Ne pusiti, prehrana bogata antioksidansima i redoviti pregledi oftalmologa klju¢ni su za ocuvanje vida,
istice Batistic.

Posebno preporucuje zeleno lisnato povrée poput kelja i $pinata, koje sadrZi pigmente vaZne za zastitu
mreznice.

Neke promjene mogude je primijetiti i kod kuée.

- Ako pokrijete jedno pa drugo oko i primijetite da ravne linije izgledaju zakrivljeno, to moZe biti znak
bolesti makule i razlog za hitan pregled, rekao je.




Redoviti pregledi { prehrana vazni za zdravije oka

Novi koraci u lije¢enju bolesti oka

Napredak medicine otvara i nove mogucénosti lije¢enja. Prof. Lazic isti¢e kako se trenutaéno razvijaju
terapije koje bi mogle potpuno promijeniti pristup lije€¢enju odredenih bolesti oka.

- U oko ¢e se ubrizgati virusni vektor koji ée unijeti gen, a onda ée oko samo proizvoditi svoj lijek za
makularnu degeneraciju, objasnjava.

Rije¢ je o tehnologiji koja koristi virus kao "trojanskog konja" za prijenos gena, bez izazivanja infekcije.

Naovi koraci u lije¢enju bolesti oka

#Zdravlje #Zdravstvo #Bolest #Lijecenje #Lijecnici

Vijesti HRT-a pratite na svojim pametnim telefonima i tabletima putem aplikacija za iOS i Android. Pratite nasina
drustvenim mreZama Facebook, Twitter, Instagram, TikTok i YouTube!



